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La Roucarié

Distance : 8 km 143
Dénivelé positif : 60.2 m, négatif : -57.1 m
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Route
Point Distance cumulée
Nom Alt. Kkm Notes
m

w 306.9 0.000 Départ du parking, sur la place du village de Canitrot
7 263.8 0.716 remonter au village par la droite
7 261.8 1.316 continuer a suivre la rive
6 265.8 1.510  Prendre a gauche pour passer sur la digue
5 260.9 4.527 | Quitter la route et suivre la rive en face
4 260.9 4.756 | Sur la route, prendre a gauche
3 260.8 5.034 prendre la passerelle
2 260.8 5.245 prendre le long des berges, a gauche
1 262.7 7.411 prendre a droite et longer le lac

Arrivée 310.0 8.143

Temps de parcours

Section Distance

Globalité de la route 8 km 143

Gain/perte d'élévation 169 m, -169 m Pente maximale : 13.5%, -14.0%

Totaux des plages de valeurs : Distance: 810 km

Vers le point suivant

Dist. Durée

km Randonnée

0.716 11 minutes 35 secondes
0.600 9 minutes 20 secondes
0.194 3 minutes 7 secondes
3.017 47 minutes
0.229 3 minutes 34 secondes
0.277 4 minutes 19 secondes
0.211 3 minutes 17 secondes
2.167 33 minutes
0.731 13 minutes 28 secondes

Estimation Randonnée

2 heures 9 minutes

Pente moyenne : 4.0%, -3.9%
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