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Route
Point
Nom Alt.

m
1 671.7
2 709.0
3 689.9
4 640.8
5 627.4
6 659.3
Barrage 672.0
7 700.7
8 708.4
9 714.0

Distance
cumulée
km

0.000

1.349

1.894

2.622

3.262

3.531

4.231
4.375
4.622

5.372

5.914
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Banquet des Saints Peyres

Distance : 15 km 425
Dénivelé positif : 434 m, négatif : -434 m

Notes

Du Vintrou, pres de I'église (stationnement le long de la route). Monter la route a
gauche de I'église. Au réservoir, poursuivre sur une piste dans la méme direction.
Passer a gauche

Au carrefour de cing pistes, monter en face.

Au croisement, se diriger vers Sagne-Pomié. 300 m aprés la ferme, dans un
virage, prendre la piste a gauche.

A la premiére aire, & un croisement, descendre en face dans la forét.

A la plate-forme de retournement (qui permet aux engins de faire demi-tour),
emprunter le sentier qui continue de descendre dans la vallée de I'Ara

Remonter a gauche un ancien chemin sur 30 m, puis redescendre a droite. 10 m
plus loin, laisser ce chemin descendre et suivre juste au-dessus une sente de
niveau. Elle monte ensuite, franchit deux ruisseaux a gué et se poursuit par une
ancienne piste (source creusée en galerie). Ala jonction avec une piste, passer la
chicane en face.

Passer a droite sur le barrage. Au bout, grimper le sentier a droite.

le sentier débouche sur une piste : la suivre a droite (anciennes carriéres).

100 m aprés un virage, descendre un sentier a droite. Dans la premiére épingle,
remonter a gauche.

Aux grands hétres, virer a droite. On remonte sur une créte qui replonge
rapidement.

alabufrs -

Vers le point suivant

Dist.
km

1.349

0.545

0.728

0.640

0.269

0.700

0.144
0.247
0.749

0.543

0.252

Durée
Randonnée

33 minutes

13 minutes 40 secondes
11 minutes 25 secondes
10 minutes 41 secondes

4 minutes 12 secondes

12 minutes 56 secondes

3 minutes 6 secondes
6 minutes 58 secondes

11 minutes 44 secondes

8 minutes 30 secondes

4 minutes 9 secondes
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Dans I'épingle a droite, continuer sur une sente en face ; apreés le ruisseau, elle

10 695.0 6.166 N 0.579 9 minutes
remonte a gauche.

11 670.0 6.745 Descendre la piste a droite. Vue sur la Montagne Noire et le roc de Peyremaux. 0.406 6 minutes 19 secondes

12 652.5 7.151 Descendre le sentier a droite, passer le ruisseau, puis remonter une piste a droite. 0.814 13 minutes 53 secondes

A 300 m, dans une courbe, quitter cette piste pour descendre dans le vallon par
13 650.0 7.965| un chemin a droite. Surplomber I'Arn sur 700 m environ, puis, a I'amorce d'une 1.652 33 minutes
courbe de la riviere, remonter a gauche par des lacets.

14 631.5 9.618 Suivre une piste en face qui vire progressivement a gauche. 0.580 9 minutes 14 secondes
15 618.0 10.197 Descendre la route a droite. Point de vue sur la Montagne Noire. 1.147 17 minutes 56 secondes

Au niveau du relais, emprunter un sentier herbeux a droite entre les prés, puis

A 0.242 3 minutes 43 secondes
sous les hétres.

16 571.9 11.345
A un croisement de chemins creux, prendre celui de droite. Prendre la route a

droite franchissant I'Arn. 1.643 26 minutes 22 secondes

17 565.4 11.586
a gauche sur la D 53 avant 18, vers le belvédére du Banquet, Risque de chute :

18 550.5 13.230 sentier escarpe, falaises abruptes ; soyez tres prudents.

0.685 11 minutes 52 secondes

A la croix du Mariech, suivre le chemin sous la route. La reprendre sur 400 m

19 583.0 13.915 avant de suivre a nouveau un chemin a gauche sous la route (chemin pavé dans 1.134 19 minutes 52 secondes
la montée).
20 5551 15.049 Continuer tout droit a la croix et virer a droite a la conduite forcée pour retrouver _ _

le départ.
575.0 15.425 - -

Temps de parcours

Section Distance Estimation Randonnée

Globalité de la route 15 km 425 4 heures 39 minutes

Totaux des plages de valeurs | Distance : 153 km Gailn/perte d'élévation - 776 m -775n Pente maximale : 40 3% -39 2% Pente moyenne  9.2% -B.7%
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