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Cap Béar

Distance : 2 km 678
Dénivelé positif : 155 m, négatif : 155 m

Route

Point
Notes
Nom

w Monter vers le phare et descendre vers le cap

Prendre a gauche par le sentier longeant les falaises vers les cabanes de pécheurs. ATTENTION sentier périlleux !
Traverser le village de cabanes en prenant a gauche
Passé le col, un petit sentier part sur la droite. ne pas tenir compte de la croix.

Ignorer le sentier de gauche et monter en face
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Au fond du vallon, prendre le sentier de droite

Temps de parcours

Section Distance Estimation Randonnée

Globalité de la route 2 km 678 38 minutes

Totaux des piages de valeurs . Distance - 2.69 km Gain/perte d'élévation - 157 m. -158 m en ale: 29.3%, -30.5%  Penle moyenne :13.3%,-10.1%
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