Route
Point

Alt.

Nom m
@ 146.0
1 155.0
Gariotte | 166.3
2 167.1
3 180.0
4 180.0
5 180.0
6 180.0
7 180.0
8 184.9
9 189.9
10 205.6

Distance
cumulée
km

0.000

0.206
0.667
0.702
1.844
1.970
2.014
2.240
3.107
3.259
3.413

4.040

Saint Avit - Biron

Distance : 14 km 890
Dénivelé positif : 275 m, négatif : -127 m

018 5 41 '{‘?“’Cm

‘-\.l.ncapeﬂ Bu
.\

Notes

Aire de sationnement sur les bords de la Léde. Se diriger vers Saint Avit

Dans le virage, prendre le sentier balisé a droite

Traverser la route et rester sur le GR

passer a droite de léglise

A la sortie du village, prendre la route de roite
A la patte d'oie, a gauche

A la patte d'oie, a gauche

Au gros chataignier, a gauche

Quitter le GR pour suivre la boucle du chateau, a droite
ATTENTION ! ne pas manquer le sentier qui part a gauche, il est mal balisé !

Dans le virage, avant le domaine de La Tuque, prendre le sentier qui continue en face

Vers le point suivant

Dist.
km

0.206

0.461
0.035
1.142
0.126
0.044
0.227
0.867
0.151
0.154
0.628

0.525

Durée
Randonnée

3 minutes 23 secondes

7 minutes 21 secondes
33 secondes

18 minutes

1 minute 57 secondes
40 secondes

3 minutes 32 secondes
13 minutes 31 secondes
2 minutes 28 secondes
2 minutes 31 secondes

10 minutes 12 secondes

8 minutes 6 secondes



e E L 4283 RGP fes o sortie dubois 8407 o'mimures 33 SeCondes
13 178.2 5.981  Longer la route a gauche puis a droite au carrefour vers Biron 0.508| 7 minutes 56 secondes
14 180.3 6.489 Jeter un oeil a I'église sur la gauche puis monter vers le chateau 0.302| 4 minutes 42 secondes
15 181.6 6.791 Repartir a gauche et revenir au carrefour déja pris 1.250 19 minutes 29 secondes
B0 e e a1 5 M VeI 2 B 700 25 s 27 seconces
17 172.6 9.741 A gauche 0.750 | 11 minutes 42 secondes
18 174.4 10.490 | Ignorer le GR et suivre la route en face 0.645| 10 minutes 4 secondes
19 176.0 11,136 | Suivre la D255 a droite 0.310| 4 minutes 52 secondes
20 181.0 11.445 |avant le lac, prendre a gauche 0.402| 6 minutes 19 secondes
21 187.4 11.848 | contourner le village de vacance jusqu'a Saint Avit - -

148.0 13.416 - -

Temps de parcours

Section Distance Estimation Randonnée

Globalité de la route 13 km 400 3 heures 45 minutes

Totaux des plages de valeurs : Distance : 13.4 km Gainperte d'élévation - 264 m, -264 m Pente maximale - 13.2%, -122%  Pente moyenne . 3.4%, -4,0%




