Point

Alt.

Nom m
213.0
1 210.6
2 202.9
3 199.9
4 193.9
5 192.0
6 177.8
7 163.5
8 121.0
9 105.7
10 97.2
11 81.7
12 73.8
13 73.0
14 70.7
15 70.0

Distance
cumulée
km

0.000

0.120

0.499
0.649
0.942
1.037
1.185
1.334
1.766
1.918

2.021

2.279
3.262
3.886
5.599
6.115

Domme

Distance : 15 km 850
Dénivelé positif : 303 m, négatif : -303 m

Notes

Du parking situé prés du belvédére, longer I'esplanade de la Barre

Prendre a droite a la statue de la vierge puis emprunter la promenade de la Barre a
gauche

A gauche

A droite pour longer les remparts

A droite, passer la porte puis descendre sur la gauche

Dans le virage, suivre le chemin goudronné en face puis, le premeir sentier a droite
Continuer sur la droite

A gauche

Descendre sur la droite

A droite puis monter en face dans les ruelles de Cénac

A gauche

sur a D46, a droite jusqu'au Couderc

Tourner a gauche, en direction des Landes

Au calvaire, prendre a gauche jusqu'au village de Gageac
Prendre a gauche puis suivre la D73 a droite

Apres |'Auberge, monter les ecaliers a droite puis longer les falaises par la droite
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Vers le point suivant

Dist.
km

0.120

0.380

0.150
0.293
0.095
0.148
0.148
0.432
0.153
0.103

0.258

0.982
0.624
1.712
0.516
0.794

Durée
Randonnée

1 minute 50 secondes

5 minutes 52 secondes

2 minutes 18 secondes
4 minutes 31 secondes

1 minute 28 secondes
2 minutes 36 secondes
2 minutes 36 secondes
7 minutes 41 secondes
2 minutes 43 secondes

1 minute 45 secondes

4 minutes 8 secondes

15 minutes 21 secondes
9 minutes 44 secondes
26 minutes 41 secondes
8 minutes 2 secondes

15 minutes 17 secondes



16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

31
32

126.9
150.0

200.0
165.3
128.8
108.7
104.7
100.0
128.7
96.4
74.0
70.7
73.7
74.1

177.6
200.4
213.0

6.909
7.231

7.623
8.296
9.026
9.804
9.994
10.221
10.599
10.830
11.473
12.922
14.016
14.090

14.286

15.150
15.420
15.850

Au carrefour, monter en face
Traverser la route

A droite

A gauche

A droite puis premiére a gauche

Prendre le chemin qui monte, a gauche et en face
A droite puis tout droit sur la route

Traverser et poursuivre en face

Descendre par le sentier a droite

Suivre la route a droite et passer le pont

A droite vers la location de Canoé puis poursuivre entre les champs vers le camping
Tourner a droite vers les bords de la Dordogne
Remonter vers la D50

A gauche

A droite, prendre le chemin herbeux qui part sous les arbres avant les maisons, puis
monter a droite avant de retrouver le goudron

A droite, passer sous la oute et continuer de monter a droite

Passer la porte puis, retour vers le parking de I'esplanade

Temps de parcours

89'm

Section Distance
Globalité de la route 15 km 850
Totaux des plages de valeurs : Distance ! 15.7 km Gain/perte d'élévation - 526 m, -521 m Pente maximale - 24.9%, -22 8% Pente moyenne : 2%, -6.0%

186 m
i

20.9%

om

215 km Sk 7.5k 10 km

0.322
0.392

0.673
0.730
0.778
0.191
0.227
0.378
0.231
0.644
1.448
1.094
0.074
0.196

0.864

0.270

6 minutes 12 secondes
11 minutes 5 secondes

10 minutes 54 secondes
11 minutes 36 secondes
11 minutes 59 secondes
2 minutes 56 secondes
3 minutes 30 secondes
7 minutes 28 secondes
6 minutes 15 secondes
9 minutes 56 secondes
22 minutes 34 secondes
17 minutes 5 secondes
1 minute 9 secondes

3 minutes 3 secondes

23 minutes 1 seconde

5 minutes 42 secondes

Estimation Randonnée

4 heures 34 minutes




