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Roquefere - Labastide - cubservies

Distance : 12 km 883
Dénivelé positif : 528 m, négatif : -528 m

Route
Point Distance Vers le point suivant
Alt. ~ cumulée Notes Dist. Durée
Nom “ km km Raquette
Se garer sur le parking immédiatement aprés le rocher. ATTENTION PAS FACILE A
ﬁ 305.0 0.000 VOIR'! 0.319 | 7 minutes 21 secondes
Suivre le Rieutord
1 323.0 0.319 Arrivés sur la Départementale, la suivre sur la droite. 0.372 8 minutes 34 secondes
> 344.0 0.692 Emprun_ter le sentier qui descends a gauche et longer le cours d'eau que I'on traverse 1.243 31 minutes
deux fois
417.8 1.934 Reprendre la route vers la gauche et descendre dans Labastide 0.984 | 20 minutes 12 secondes
4 416.0 2.919 Dans I'épingle, poursuivre en face par le sentier qui monte sur la droite 3.222 1 heure 25 minutes
, R ) R R
5 709.2 6.141 A'I'I'E_NTI‘ON ! ne pas poursuivre en face, monter sur la droite puis prendre le premier 0.328 8 minutes 47 secondes
sentier a gauche
6 741.0 6.468 Suivre la route qui part sur la gauche 0.847 17 minutes 30 secondes
7 744.0 7316 Admirer les cascades de Cubservies depuis le point de vue puis revenir sur ses pas 0.685 | 15 minutes 49 secondes
pour remonter sur la gauche
783.0 8.001 Profiter du panorama sur les Pyrénées puis suivre le chemin a gauche 3.036 1 heure 3 minutes
588.3 11.037 Vous pouvez descendre a gauche (chemin le plus court) ou par la droite 1.311 37 minutes
La route vous raméne directement a la sortie de Roquefére, mais vous pouvez couper
10 |379.1 12.348 ) . - -
en prenant le sentier qui descends sur la gauche
305.0 12.883 - -
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Temps de parcours

Section Distance Estimation

Globalité de la route 12 km 883 4 heures 11 minutes

Totaux des plages de valeurs . Distance 128 km Gain/perte d'élévation 772Zm, -771m
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