
Les Ilhes-Fournes-Roquefere-Mas cabardes

Distance : 16 km 939
Dénivelé positif : 687 m, négatif : -687 m

Route

Point Distance
cumulée

km
Notes

Vers le point suivant

Nom
Alt.
m

Dist.
km

Durée
Randonnée

230.0 0.000
Se garer sur l'aire de stationnement à gauche de la route et traverser l'Orbiel. dans
le bourg, prendre à gauche. Enfin, passer à droite de la dernière maison.

0.495 12 minutes 29 secondes

1 305.7 0.495 Peu avant les ruines, monter par le sentier de droite 1.392 27 minutes 25 secondes

2 435.2 1.887 Un petit détour est possible vers la grotte qui se trouve plus haut, à gauche 0.962 15 minutes 39 secondes

3 478.3 2.849
Prendre à gauche puis suivre la route vers Fournes. traverser le bourg et prendre la
départementale à droite du lavoir. La suivre jusqu'aux pierres plantées.

1.643 28 minutes 50 secondes

4 580.4 4.492 Prendre le sentier qui part à gauche puis le premier sentier à gauche 0.839 11 minutes 50 secondes

5 560.0 5.331
A droite, petit aller-retour vers le Menhir couché de Peyregot.
Ensuite, revenir et prendre le premier sentier à gauche

0.242 5 minutes 8 secondes

Menhir 0.0 5.573  0.033 28 secondes

Menhir 0.0 5.606  0.494 11 minutes 56 secondes

6 545.2 6.100 A l'intersection, prendre à droite 0.477 6 minutes 33 secondes

7 510.0 6.578
Au niveau du ruisseau, une trace descends à gauche. elle permet de rejoindre la
vallée à La grave.
Sinon, continuer en face

1.146 19 minutes 32 secondes

8 400.0 7.723 Descendre par la gauche et rester sur la gauche après avoir traverser le ruisseau 0.936 20 minutes 34 secondes

9 290.8 8.660 Monter par la route de droite 0.504 10 minutes 56 secondes
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10 350.0 9.164
Passer au pied du pigeonnier et ignorer le chemin qui monte à droite dans quelques
mètres

1.385 24 minutes 24 secondes

Château 0.0 10.549  0.033 28 secondes

11 311.1 10.626 A la sortie du village, descendre vers l'aire de pique nique et longer le ruisseau 0.387 6 minutes 35 secondes

12 307.0 11.012 Reprendre la route jusqu'au prochain virage. Là, monter sur la droite 1.101 19 minutes 22 secondes

13 341.4 12.113
descendre par le chemin de gauche et traverser la départementale puis l'Orbiel
avant de monter vers le château par les ruelles.

0.296 6 minutes 23 secondes

14 340.0 12.409
Redescendre du château jusqu'à l'église. remonter la rue basse vers le chemin des
broutières

0.018 37 secondes

Château 0.0 12.427  2.011 35 minutes

15 412.7 14.437 Traverser la Borde neuve, et monter par le chemin en face 1.309 21 minutes 4 secondes

16 404.1 15.746 Ignorer le sentier qui monte à droite, et poursuivre en face jusqu'aux Ilhes - -

... 230.0 16.939  - -

Temps de parcours

Section Distance Estimation Randonnée

Globalité de la route 16 km 939 5 heures
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