
Le Pic de Nore par Pradelles

Distance : 13 km 641
Dénivelé positif : 522.2 m, négatif : -522.2 m

Route

Point Distance
cumulée

km
Notes

Vers le point suivant

Nom
Alt.
m

Dist.
km

Durée
Randonnée

820.0 0.000
Se garer devant la belle église de Pradelles et descendre les escaliers en suivant le
G.R.

1.187 15 minutes 45 secondes

1 775.0 1.187
Au petit pont, poursuivre quelques mètres sur le sentier principal pour voir les
anciennes glacières sur la gauche, puis revenir vers le pont, le passer et suivre le petit
sentier

0.030 1 minute 3 secondes

2 773.4 1.435 De retour sur le chemin, prendre à droite vers le lac de Pradelles 0.971 14 minutes 32 secondes

3 788.0 2.407 Monter par la route du lac 0.386 6 minutes 48 secondes

4 813.8 2.792
Sur la Départementale, prendre à droite puis remonter par le second sentier à gauche,
après la stèle

0.558 8 minutes 58 secondes

5 835.0 3.350 Prendre le sentier qui monte à droite 0.344 7 minutes 16 secondes

6 875.0 3.694
Au sentier, jeter un oeil sur la droite pour voir la petite croix, puis suivre le sentier à
gauche.
Variante : en face, accès par le roc du Mouret jusqu'au point 9 raccourci de 30 minutes

1.264 17 minutes 54 secondes

7 867.0 4.959 Sur la piste forestières, prendre à droite après avoir jeter un oeil a la pierre dressée. 1.095 15 minutes 23 secondes

8 858.0 6.054 Sur la droite, un sentier forestier monte à travers une coupe récente 1.097 34 minutes

9 1063.0 7.506 Au croisement, descendre à gauche 0.258 3 minutes 49 secondes

10 1038.1 7.764 Suivre le sentier balisé indiquant "Castans par le pic de Nore" 0.681 10 minutes 38 secondes

11 1038.0 8.444 Suivre la piste qui monte brsquement à gauche 1.556 30 minutes

12 1181.0 10.000 Suivre la route par la gauche et rejoindre le sommet 0.560 9 minutes 23 secondes

13 0.0 10.606 Suivre le GR 36 qui descends 0.408 10 minutes 56 secondes

14 1135.0 11.014 Traverser la route et prendre le sentier qui descends tout droit 0.876 13 minutes 43 secondes

15 875.0 12.737 Rester sur le GR qui part à droite 0.394 5 minutes 49 secondes

16 837.1 13.131 Après avoir passer le ruisseau, revenir vers Pradelles par la gauche - -

... 820.0 13.641  - -

1-topo file:///E:/Mes Randos/Internet/Randonnees/11 - Aude/Pic de Nore/TM...

1 sur 2 08/05/2012 12:08



Temps de parcours

Section Distance Estimation Randonnée

Globalité de la route 13 km 641 4 heures 1 minute
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