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L'ile Saint Martin

Distance : 11 km 048
Dénivelé positif : 177 m, négatif : -177 m
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Route
Point Distance
Alt. cumulée
Nom m km
w 28.0 0.000
1 15.0 0.975
2 420 1.448
3 415 2.368
4 10.1 3.088
5 4.0 3.174
6 3.7 3.565
2.0 6.456
3.1 8.321
29.6 9.033
10 |51.3 9.541
11 353 10.734
28.0 11.048
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Notes

Se garer au niveau du croisement et partir a pied par le sentier de gauche qui monte
pratiquement en ligne droite et redescends vers les salins.

Juste aprés les ruines, le chemin longe un peu les vignes puis remonte sur la droite
Au niveau d'un petit bosquet, la trace serpente entre les murets sur la gauche

Au niveau du petit col, laisser le chemin de droite et continuer en face

Au carrefour, prendre le chemin en face

Suivre la route a droite

Quitter la route et prendre le chemin qui longe le chenal jusqu'au village de pécheurs.

La, longer la cote jusqu'a la pointe de la Gréve.

Remonter a droite par la barre de I'Evéque

Au niveau des vignes, remonter le vallon a droite

Au niveau des ruines, prendre le chemin qui part a gauche
Une fois sur le plateau, poursuivre toujours en face

Arrivés sur le chemin, descendre a droite vers la route que I'on prendra a droite pour
revenir au point de départ.

Vers le point suivant

Dist. Durée
km Randonnée

0.975 13 minutes 54 secondes

0.473 8 minutes 1 seconde
0.919 13 minutes 18 secondes
0.720 9 minutes 41 secondes
0.085 1 minute 9 secondes

0.391 5 minutes 34 secondes
2.892 41 minutes

1.864 27 minutes 57 secondes
0.712 11 minutes 36 secondes
0.508 8 minutes 51 secondes

1.193 17 minutes 44 secondes
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Temps de parcours

Section Distance Estimation Randonnée
Globalité de la route 11 km 048 2 heures 43 minutes
Tot. d plag ] I st 1.0k te d'élévation 0 6. Pent 1 1 Pent 3
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