
Val D'alet

Distance : 14 km 039 
Dénivelé positif : 328 m, négatif : -328 m

Route

Point Distance
cumulée

km
Notes

Vers le point suivant

Nom
Alt.
m

Dist.
km

Durée
Randonnée

700.0 0.000
Depuis l'église de Saint Lizier, prendre la route de Cagateille qui
remonte la vallée jusqu'à Stillon

0.461 8 minutes 9 secondes

Chapelle du 
Pont D'olque

726.0 0.461  2.115 35 minutes

1 806.8 2.577
Avant d'arriver à une aire de pique-nique, a hauteur d'un magnifique
calvaire, monter à droite et suivre le sentier qui part tout droit

0.329 5 minutes 25 secondes

2 818.3 2.906
Au petit hameau, rester en hauteur par rapport à la route et
poursuivre le long des prés

1.107 22 minutes 48 secondes

3 897.0 4.013 De retour sur le goudron, monter à droite 0.241 6 minutes 12 secondes

Cascade de Colie 925.0 4.254  0.126 3 minutes 14 secondes

4 939.6 4.379
Après la cascade, un chemin descends à droite vers un pont
Après l'avoir passé, longer le ruisseau à gauche

0.397 7 minutes 3 secondes

5 939.5 4.776 Passer le ruisseau et le longer sur l'autre berge vers la Cascade 0.222 3 minutes 25 secondes

... 932.0 4.998 Remonter vers le sentier balisé 0.089 1 minute 42 secondes

6 938.3 5.087 Suivre le GR à gauche 0.519 9 minutes 55 secondes

7 975.0 5.606 Dans le hameau, suivre le GR à droite 0.397 6 minutes 56 secondes

... 937.8 6.003 De retour au 3, longer la route à droite 0.265 4 minutes 38 secondes



8 913.0 6.268 Suivre le sentier sur la droite 1.140 21 minutes 44 secondes

9 790.0 7.408 Après avoir passé le ruisseau, prendre à gauche 0.359 5 minutes 49 secondes

10 766.1 7.767 Remonté sur la route, prendre à gauche 0.193 3 minutes 8 secondes

11 753.2 7.960
Dans Stillon, prendre à droite pour rejoindre Bidous par la route, sinon,
à gauche pour longer le ruisseau (portails à passer)

0.632 9 minutes 49 secondes

12 739.1 8.592 Juste avant le pont, prendre le sentier à droite 0.375 5 minutes 47 secondes

13 732.1 8.967 Rester dans la vallée, en face 0.288 4 minutes 27 secondes

14 726.7 9.255 Suivre la route à droite 0.319 4 minutes 56 secondes

15 720.8 9.574 Suivre le chemin 0.677 10 minutes 27 secondes

16 708.1 10.251
Descendre vers le pont puis partir à droite vers l'autre vallée
Variante : passer le pont puis à droite vers Saint Lizier

1.107 17 minutes 9 secondes

17 692.7 11.358 Suivre la D8 à gauche 0.870 13 minutes 35 secondes

18 696.5 12.227 Prendre la route qui monte à gauche vers Saint Lizier d'Ustou 0.405 6 minutes 23 secondes

19 702.3 12.632 Prendre le pont sur la droite puis un sentier qui part sur la gauche 0.417 6 minutes 51 secondes

20 716.5 13.050 A Bielle, monter à droite et contourner le village par le chemin 0.248 4 minutes 4 secondes

21 725.0 13.298 suivre la piste à gauche 0.552 8 minutes 42 secondes

22 700.0 13.850 Emprunter la D38 à droite pour revenir au point de départ - -

... 700.0 14.039  - -

Temps de parcours

Section Distance Estimation Randonnée

Globalité de la route 14 km 039 4 heures

 


